alternativ behandling

KERNEN

er skadet

Nu sker det igen — den situation, du kender til hudlgshed. Det her har du oplevet sa mange
gange, og hver gang bliver du lige saret eller lige vred eller har lige sa stor trang til at traekke
dig eller give op. Du ved med din forstand, at du nok overreagerer og bare skal tage det roligt.
Du har bearbejdet det mange gange — talt med kloge mennesker om det, rabt og skreget,
faldet i et dybt sort hul i dagevis eller klemt ballerne sammen og prevet at holde masken. Det
er dybt frustrerende og maske endda ligefrem ulideligt, at det bare gentager sig, og at du ikke
kan styre det. Sadan er det at veere i en kerneskades vold.

Af certificeret kernehealer Else Baden-Jensen
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Kernen erikke placeret et
Sysisk sted i os, men eren
samlet betegnelse for det,

der gor os til den, vt er.

ores kerneskader stammer

fra oplevelser, der har fundet

sted inden for de fgrste syv

levear plus de sidste fem-seks
fostermaneder. Kerneskaderne opstar,
nar vi udsattes for det, vi seedvanligvis
kender som "traumer” — de voldsomme
haendelser, der river os ud af os selv og
efterlader os skaeve og skadede. Men
hertil kommer de skader, som opstér,
fordi vi med det vaesen, vi fgdes med,
ikke passer til vores opvaekstfamilie med
den udtryksform og veereméade, som den
har. I sddanne tilfaelde har vi mattet give
slip pa at veere den, vi egentlig er — pa
vores oprindelige natur — for at tilpasse
os vores familie og leve op til de normer,
som geelder. Disse forvridninger af os
selv kan veere sveere at huske og forsta,
fordi de ikke ngdvendigvis knytter sig til
specifikke oplevelser. De opleves af vores
system som sma belastninger over lang
tid. Denne type skader fremkalder ogsa
kerneskader.

Hvad er kernen sa for noget?

Ifglge Marianne Lane traeder sjelen ind i
fostret i cirka firemanedersalderen. Sam-
mensmeltningen af sjeelen og det, som vi
eridet fysiske (med béade den fysiske og
den psykiske arvemasse), skaber den
sakaldte “oprindelige natur” — den res-
sourcebank, som vi kommer ind i livet

med. Dette er kernens centrum, som i
udgangspunktet er uforanderlig igennem
livet. Kernen er ikke placeret et fysisk
sted i os, men er en samlet betegnelse
for det, der ggr os til den, vi er. Det er
blandt andet vores temperament, vores
falelsessystem, vores mentalitet og det,
vi far fra sjeelen, og viser sig blandt andet
gennem vores personlighed eller vores
identitet.

Alt det, vi derefter oplever af godt og
darligt, leegger sig som lag omkring dette
centrum.

I syvarsalderen "lukker” kernen saledes
forstéet, at alt det, man har oplevet indtil
da af psykologisk praegning, bliver re-
flektorisk og kan séledes ikke laeengere
andres. Reflektorisk pad samme méade
som det at ga, at bevaege sig, at tale er
blevet det, nr vi én gang har lert det.
De fglelsesmaessige reaktioner sker her-
efter bare, uden at vi kan/skal bestemme,
hvordan vi vil reagere. Disse reflektoriske
fglelsesreaktioner var hensigtsmaessige,
da mennesket var mere primitivt, og var
dengang ngdvendige for overlevelsen.
Man kunne dengang dg af ikke at kunne
huske, hvad man for eksempel skulle
veere bange for, og hvornar man skulle
give op.

Efter syvarsalderen skabes den dy-
namiske del af kernen — de lag pa lag
pé lag af oplevelser, vi far gennem livet.

Disse lagrer sig som en "1ggstruktur”, og
vi oplever altid os selv som det yderste
lag. Her ligger blandt andet de traumati-
ske oplevelser, vi far, som i forskellig grad
kan forbinde sig med vores kerneskader.

Selvudvikling og terapi

Hvis vi arbejder med os selv, sd arbej-
der vi i de dynamiske lag og heler de
ubalancer, der lige nu generer os mest.
Ifglge Marianne Lane kan vi hele i de
dynamiske lag, men ikke ind under syv-
arslukningen. Vi kan blive bevidste om,
hvad der ligger dér, og aflaste den opho-
bede emotionalitet, men de psykologiske
strukturer kommer igen i en eller anden
form. Vi "luger ukrudtet” i de dynamiske
lag med terapi og selvudvikling og kan
have relativt ro i vores vellugede have,
men ukrudtet kommer igen, da vi ikke
har fjernet rgdderne, som ligger i den
lukkede kerne.

Kerneskader

De skader, som vores kerne har faet i livet
indtil syvarsalderen, udtrykker sig i de
sdkaldte primeere overbevisninger. Disse
overbevisninger udtrykker barnets er-
hvervede forstaelse af sig selv og verden
grundet den smerte, det har oplevet. De
primaere overbevisninger skabes bade
af de traditionelle traumer og de vrid i
psyken, der kommer, fordi vi ikke trives
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Kernehealingen virker, hoad enten man ar-

bejder med personig udoikling eller ej.

med de normer og begraensninger, som
er i vores opvaekstmiljg.

Eksempler pa primsere overbevisnin-
ger er "Jeg er alene”, "Der er ikke noget
ilivet til mig”, "Jeg er veerdilgs” og "Jeg
kan ikke stole panogen”. Der er cirka 15
af disse overbevisninger, og mennesker
har typisk fem plus/minus to.

Smerten fra de primaere overbevisnin-
ger aktiveres og genopleves, nar man i
sit liv bliver trigget af situationer, pres
eller oplevelser, hvor man fglelsesmaes-
sigt mister fodfsestet pd en made, der
aktiverer disse overbevisninger. Man
oplever i sddanne situationer de gamle
overveldende steerke, smertefulde fglel-
ser og lasninger — 0gsé selvom man ofte
prgver at sige til sig selv, at ”sa galt er
det vel heller ikke”. Man er maske bevidst
om mgnstret, men kan ikke s&endre pa at
veere fanget af fglelserne. Man kan kom-
pensere/opdrage sig selv til at undlade
at handle pa fglelserne, men de er der
—indeni — hver gang!

Kernehealingen
Kernehealing kan udfgres ved personligt
fremmgde eller pa Skype/telefon.

Under kernehealingen, der varer
cirka to timer, heles de kerneskader, der
ligger i kernens refleksomrade — under
syvarslukningen. Kernehealeren giver
samtidig en kernehealingsanalyse med
blandt andet en beskrivelse af klien-
tens oprindelige natur og af de enkelte
primaere overbevisninger, som ofte er
meget genkendelige, fordi de har fulgt
én gennem hele livet og i forskellig grad
har farvet det og begreenset den naturlige
livsudfoldelse.

Kernehealeren meerker ind i, hvordan
man fglelsesmaessigt har haft det gennem
barndomséarene, men ikke i, hvad der
reelt er sket én — altsé ikke, om man er
blevet slaet, overset eller har veeret syg.
Som en vigtig del af kernehealingsanaly-
sen far man fortalt, hvordan livet vil blive
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efter kernehealingen, nar kerneskaderne
har sluppet deres jerngreb.

Efter kernehealingen
Det er meget forskelligt, hvordan men-
nesker far det efter kernehealing.

Nogle er "i himmelen”, fordi de med
det samme kan maerke, at de har faet et
fast centrum og dermed kan maerke ro og
kan sta fast i sig selv pa en helt ny méde.
Andre oplever i en periode, at deres
kernes dynamiske lags ubalancer akti-
veres mere end normalt. Det betyder,
at de oplever at vaere mere fglsomme og
maske ude af balance. Denne reaktion
kan ses som et led i et ubevidst, dybt
indefra kommende gnske om at blive fri
af de begraensninger, som kerneskaderne
har skabt — at blive helet.

Helingen i de dynamiske lag foregar
ved, at man meerker de gammelkendte
smertefulde fglelser i de seedvanlige si-
tuationer. I de fgrste mgder med disse
pinagtige fglelser opleves det cirka lige
sd smertefuldt, som det plejer, men
fordi ubalancerne ikke far tilfgrt gammel
smerte fra den tidligere lukkede kernes
primaere overbevisninger, bliver det, for
hver gang man mgder dem, lettere og
lettere at vaere i kontakt med fglelserne.
Og til sidst er smerten veek! Man kan nu
reagere naturligt, der hvor man tidligere
blev trigget igen og igen.

Kernehealingen virker, hvad enten man
arbejder med personlig udvikling eller ej.
Terapi og teknikker til personlig udvikling
kan lindre og afhjeelpe det fglelsesmaes-
sige ubehag undervejs og gger mulighe-
den for indsigt i de ubalancer, som er i
spil. Erfaringen viser, at disse metoder og
stabiliserende healinger kan vaere yderst
gavnlige og for nogle méske ligefrem ngd-
vendige som stgtte eller opfglgning efter
en kernehealing. Flere oplever endda,
at metoderne virker bedre efter kerne-
healingen.

Livsprocesser

Hvis man grundet sine kerneskader
bevidst eller ubevidst har valgt at be-
skytte sig mod smerten fra livet ved at
undgd omrader af livet — det kan for
eksempel vaere "at fgre sig frem”, "at
veere sarbar” eller "at tage ansvar” — sa
bliver det, efter kernehealingsprocessen
er til ende, muligt at bevaege sig ind pa
disse omrader uden at blive trigget af de
seedvanlige pinefulde fglelser. Men fordi
man ikke er erfaren i, hvordan man begér
sig i disse omrader af livet, vil der vaere
en sund, naturlig leeringsproces, der vil
involvere de op- og nedture, man maske
skulle have vaeret igennem som barn eller
ung. Livet bliver ikke et paradis efter en
kernehealing — man slipper "bare” af med
at skulle opleve de samme smerter igen
og igen. Livet kan nu folde sig ud med
alt, hvad der er i det, og man far stgrre
mulighed for at udleve sin oprindelige
natur og skabe trivsel i sit liv.

Hvornar kernehealing?

Man skal kun have én kernehealing i sit
voksenliv. Bgrn under syv ar kan fa op
til flere kernehealinger om ngdvendigt.
Hvis et barn for eksempel har fiet en
kernehealing i todrsalderen, kan det
somme tider vaere meningsfuldt at give
en kernehealing igen lige inden syvars-
alderen — inden refleksomradet lukker.
Fra syv til 20-25 ar kan man ikke fa
kernehealing, fordi man i den periode
ikke er fglelsesmaessigt moden nok til en
kernehealing. Kun nar personligheden er
solidt etableret (eller der ikke rigtig er
nogen fastlagt selvopfattelse som ved et
barn under syv ar), kan man rumme at
&ndre si meget pa sig selv, som kerne-
healingen lukker op til.

Hvis man er meget ude af balance og i
krise, er det ikke det rigtige tidspunkt at
fa en kernehealing p&. Man skal i sa fald
have nogle stabiliserende behandlinger
inden en mulig kernehealing.

Sygeplejerske Mie Fespersen

forteeller om sin kernehealing:

“Jeg folte mig dybt berort af kernehealingsanalysen.
Jeg sad og graed en del af tiden, fordi jeg pa sa dybt et
plan folte mig genkendt og forstaet pa en made, som
jeg aldrig har oplevet for. Jeg kunne i den grad gen-
kende de primzere overbevisninger, som min kernehea-
ler fandt til mig. Jeg havde for eksempel aldrig kunnet
formulere indeni, at jeg skulle vaere vardilos — det ville
have veeret for pinligt at skulle udtrykke, at det var sadan,
jeg folte. Folk ville bare have sagt mig imod — men det
var sadan, det var, helt inderst inde.

Nu her 16 maneder efter min kernehealing oplever jeg
mit liv forbedret pa sé mange mader. Det vigtigste er,
at jeg er meget mere rolig. Jeg bliver ikke trigget af de
situationer i min familie og pa mit arbejde, som tidli-
gere bragte mig ud af fatning. Mit forhold til min mand
er blevet sa meget bedre, fordi jeg ikke laengere er sa
sarbar og veelter folelsesmaessigt. Jeg kan tydeligt se
de steder i min dagligdag, hvor jeg plejede at blive saret
eller vred, men nu er jeg ligesom beskyttet og kan i
stedet maerke ind til, hvordan andre mennesker har det.
Jeg er pa den made blevet mindre selvcentreret og
oplever, at jeg har dybere og mere sand kontakt til andre
mennesker. Faktisk nyder jeg nu at veere sammen med
mennesker, hvor jeg for kernehealingen ofte folte mig
udmattet efter socialt samvaer. Jeg nyder ogsa de sma
ting i livet pa en helt ny made; for eksempel berorer
musik og naturen mig dybere, og jeg har mere glaede i
mit liv. Ikke sadan at alt bare er idyl, men nar de morkere
stunder kommer, sa er jeg i stand til at arbejde med
maorket, at vaere i det sammen med lyset. Jeg bruger i
sadanne situationer mine dromme og TAT - Tapas Aku-
punktur Teknik — sa jeg kan lzere, hvad jeg skal lzere af
maorket, og komme videre pa en god made. Det er sadan,
jeg synes, at livet skal vaere,” siger Mie smilende.

Hun siger videre:
“Jeg har fortalt mange mennesker om min kernehea
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lingsproces, og en del har folt sig inspireret til ogsa at
fa en kernehealing. De har selvfolgelig alle haft forskel-
lige efter-kernehealings-processer, men de fleste maerker
forandringer svarende til det, jeg har oplevet. Nogle er
dog ikke sa bevidste om, hvordan de ‘er’ i livet, men vi
uden om dem kan godt meerke en positiv forandring.
Jeg anbefaler aldrig nogen en kernehealing - jeg fortael-
ler om mine egne oplevelser og overlader helt til den
enkelte, om det er det rigtige for dem.”

Mies mand, der ellers ikke er til personlig udvikling,
enskede helt af sig selv at fa en kernehealing fire maneder
efter Mie. Han gleedede sig i den grad over, hvordan Mie
kunne sta fast i sig selv og holde balancen efter sin
kernehealing. Deres sgn pa 22 ar har ogsa efterfglgende
faet en kernehealing.

Ud over Marianne Lane er der nu en halv snes certifice-
rede kernehealere, der arbejder selvstaendigt med ker-
nehealing. Derudover er der en del under uddannelse,
og et nyt kernehealerhold starter til marts 2017.

Se mere om kernehealing pa www.kernehealing.dk
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